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El nou Festival de la Infancia amplia els seus dies de celebracio fins al 4 de gener

‘La Ciutat dels Somnis' ensenya als nens la
importancia de cuidar del planeta

'La Ciutat dels Somnis', el nou Festival de la Infancia, -una de les cites imprescindibles de I'agenda
nadalenca barcelonina- torna al recinte de Montjuic amb més de 120 activitats i experiéncies per a
tota la familia que en aquesta edicié mostraran especialment la importancia de tenir cura de I'entorn.
D'aquesta manera, I'esdeveniment, recrea una ciutat on els nens podran aprendre jugant amb tota
mena de professions i ajuda a conscienciar els més petits, mitjangant la diversio, a tenir cura del
planeta, en linia amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) impulsats per
I'Organitzacié de Nacions Unides (ONU).

L'esdeveniment, que amplia el nombre de dies perqué nens i nenes de 0 a 12 anys i tota la familia es
diverteixin durant el periode nadalenc, se celebra del 27 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener. Els
diferents espais formen una ciutat imaginaria en la qual jugar a ser, aprendre noves professions i mostrar
als nens la importancia de tenir cura de la Terra, a partir dels 17 ODS que, institucions, organitzacions i
empreses expliquen com estan aplicant en el seu dia a dia per aconseguir un futur sostenible.

En aquesta edicio, el certamen amplia el seu espai fins als 17.000 metres quadrats i centra tota la seva
activitat al Palau 2 i la Plaga Univers per facilitar i agilitzar la visita de tots els assistents que s'acostin
durant les vacances nadalenques al recinte de Montjuic.

La presidenta de la Ciutat dels Somnis, Nuria Basi, ha afirmat que "volem seguir apostant per la vessant
pedagogica del sald, per aixo utilitzem I'anomenat edutainment perqué els més petits aprenguin jugant. A
través d'activitats ludiques en les quals poden participar amb les seves families, els ensenyem diferents
professions a les quals es podran dedicar quan siguin grans". A més, ha afegit que en aquesta edicié
"contribuirem a sensibilitzar els més petits a través dels Objectius de Desenvolupament Sostenible sobre la
importancia de tenir cura del planeta d'avui i del seu futur”.

De la seva banda la regidora d'Infancia, Joventut, Persones Grans i Diversitat Funcional de I'Ajuntament
de Barcelona, Marga Mari-Klose, ha remarcat que “L’Ajuntament de Barcelona continua apostant perqué a
la Ciutat dels Somnis els infants vegin la ciutat com un lloc d’oportunitats i que siguin conscients que hi ha
moltes professions i oficis a desenvolupar durant la seva vida. En aquesta edicid, posa especial émfasi en
queé els infants puguin expressar la seva veu i reflexionar sobre els Objectius de Desenvolupament
Sostenible. Les aportacions que facin els infants seran recollides i valorades per tal d’implementar-les en la
mesura del possible.”

Jugar a ser grans

'La Ciutat dels Somnis' a la linia de les seves dues Ultimes edicions ha construit una ciutat imaginaria en la
qual els nens poden descobrir, jugant, a qué es volen dedicar quan siguin grans. Aixi, passejant pels
carrers, en les que hi ha diversos espais que recreen una ciutat com I'Ajuntament, la Diputacid, la llar
d'infants, el supermercat, la clinica veterinaria, el cinema, el port, la fira, un parc tecnoldgic o una gran
zona esportiva, entre altres equipaments ciutadans; poden practicar les professions que podran exercir en
el futur.

D'aquesta manera i mitjangant més d'un centenar d'activitats, els nens descobriran de manera divertida la
seva vocacio professional. En aquest sentit, poden jugar a ser detectius amb un scape room en que
resoldre un misteri, ser escriptors en I'atelier, entre altres activitats, i també es divertiran al gran escenari
de festival on poden cantar, ballar, tocar la guitarra i jugar, amb les seves families, a ser estrelles de rock.



A més, podran participar en un showcooking per aprendre a cuinar i conéixer les diferents professions que
envolten al mén de la gastronomia; poden aprendre com funciona un supermercat i jugaran a ser
acomodadors en un cinema, o a ser cambrers gracies a les carreres portant safates.

El festival també compte amb una pista en qué els nens i els seus acompanyants poden coneixer els
avantatges de la Smart mobility a bord de patinets eléctrics per conscienciar-los en la importancia d'una
mobilitat no contaminant i altament respectuosa amb el medi ambient, aixi com aprendre les normes de
seguretat viaria.

Igualment, com en anys anteriors, 'espai de I’Ajuntament de Barcelona esta dedicat a la participacio
infantil a través de la representacié d’un plenari on podran participar infants i les seves families per tal que
descobreixin com funciona un ple i els serveis que els ajuntaments ofereixen a la ciutadania. Entre les
activitats que s’hi poden trobar destaquen I'espai dedicat als infants entre 0 i 3 anys, la celebracié d’un
plenari, la ludotechy robotica per a infants entre 4 i 9 anys, realitat per a infants de 10 a 14 anys o el Balcé
dels Infants perque els nens i nenes expliquin les seves propostes.

Un altre dels grans atractius d'aquesta nova edici6 de 'La Ciutat dels Somnis' és la seva gran zona
esportiva en la qual els nens i nenes poden practicar els seus esports favorits. Aixi, hi haura una pista
multiesportiva en qué hi haura demostracions d'esports inclusius i en la qual es pot jugar a futbol, rugbi o
taekwondo, entre altres disciplines. Aquesta zona compte també amb un skate park, un futboli gegant, una
pista de tegball (ping-pong jugat amb pilota de futbol), aixi com una pista de mini tennis o una pista de
badminton.

La Fundaci6 de I'FC Barcelona, el RCD Espanyol i el Consell Catala de I'Esport compten amb una
destacada preséncia amb els seus respectius terrenys de joc en que es divulgaran valors associats a la
practica del futbol com I'esforg, el respecte a I'oponent o la solidaritat, al mateix temps que promouran de
nou el futbol femeni amb partits i jocs. Una pista per a practicar jocs tradicionals, un circuit de bicicletes o
la possibilitat de fer atletisme completa I'oferta d'aquesta gran zona esportiva de festival.

Sostenibilitat i solidaritat

En linia amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible, el salé col-labora amb diferents mesures que
ha dut terme com I'eliminacié de la moqueta als passadissos i zones comunes, I'Us de paper reciclat en
invitacions i acreditacions, creacié d'estands amb materials reutilitzats, o la supressié d'ampolles i gots de
plastic, entre altres.

D'altra banda, aquest any 'La Ciutat dels Somnis' col-labora amb la fundacié 'Sofiar Despierto' que
treballa amb diversos centres que acullen menors tutelats per I'Estat. El seu objectiu principal és
aconseguir que tots els nens tinguin les mateixes oportunitats independentment de les seves
circumstancies socioeconomiques. Per aix0, s'ha llangat el #SomnisChallenge a través de les seves
xarxes socials, una iniciativa que convida a la gent a compartir una imatge donant una abracadai en la
qual, per cada publicacio, el salé donara un euro a algun dels programes que aquesta fundacié
desenvolupa a Barcelona.

El vessant solidari del festival es tradueix, a més, en la donacié de més de 2.500 invitacions gratuites a
I'Ajuntament de Barcelona perqué el consistori les distribueixi entre diverses entitats socials que tenen
com a objectiu a les families més desfavorides perque els nens i nenes amb menys recursos puguin acudir
al festival i aixi gaudir de les activitats que ofereix 'La Ciutat dels Somnis' durant les vacances escolars de
Nadal.

El nou Festival de la Infancia romandra obert de 10.00 a 20.00h, del 27 al 30 de desembre de 2019 i del 2
al 4 de gener de 2020. A més, 'La Ciutat dels Somnis', organitzat per Fira de Barcelona, compta amb el
suport de I'Ajuntament de Barcelona, la Generalitat de Catalunya i la Diputacié de Barcelona, i amb la
col-laboracié de més de 40 empreses, entitats i organitzacions.
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Els més petits aprendran les normes de seguretat viaria en un circuit amb patinets

Cuina, musica, magia i escape rooms a la tercera
edicio de La Ciutat dels Somnis

La tercera edici6 de La Ciutat dels Somnis organitza una gran varietat d'experiéncies per tal que les
nenes i nens juguin, aprenguin i es diverteixin amb les seves families. Tallers de cuina, patinets
electrics, karaoke, espectacles de magia i escape rooms, entre d'altres, sén algunes de les més de
120 activitats de les quals podran gaudir els assistents del nou Festival de la Infancia, que se
celebra del 27 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener al recinte de Montjuic.

A través d'aquestes experiéncies, els més petits podran descobrir un gran ventall de professions a les
quals poder dedicar-se quan siguin grans. Per exemple, entendran en qué consisteix la professi6 de
cuinera de la ma de la xef Ada Parellada i el seu equip, que gracies a la col-laboracié del Forum
Gastronomic, impartiran tallers de cuina perque les families que visitin el saldé aprenguin a preparar
deliciosos plats de manera facil i senzilla, de manera que els nens i nenes puguin donar els seus primers
passos als fogons.

D'altra banda, el 28 de desembre la il-lusioé envaira el saldé gracies a |I'espectacle de magia del "Magic
Marc" que tindra lloc a I'escenari principal de la plaga de la "ciutat". Un show amb el qual els nens i nenes
es divertiran i es sorprendran amb aparicions, divertits trucs i transformacions en qué el public jugara un
paper fonamental.

En I’escape room els participants hauran de trobar un diamant amagat a la cova secreta per poder formar
part de la tripulacié de pirates de la Ciutat dels Somnis. A més, la musica també tindra un paper important,
durant la celebracié del sal6 les families podran cantar junts al karaoke, imaginar que toquen la guitarra en
I'activitat de "Air Guitar" i jugar a ser estrelles de rock durant uns minuts.

En I'Atelier de la ciutat coneixeran |'original técnica del Lettering, un innovador metode d'escriptura que
consisteix a dibuixar manualment les paraules i que podran fer servir per preparar la carta als reis mags.
Igualment, locutors professionals de Radio Flaixbac impartiran tallers de radio perque els més petits es

diverteixin sent periodistes.

La Ciutat a dos rodes

La Ciutat dels Somnis ha preparat un circuit perque els més petits juguin a conduir patinets eléctrics per la
“ciutat”. Amb ells, aprendran quines normes cal complir per poder portar-los, i coneixeran de primera ma
les regulacions de circulacié i seguretat viaria, aixi com els senyals de transit existents.

El nou Festival de la Infancia romandra obert de 10.00 a 20.00h, del 27 al 30 de desembre de 2019 i del 2
al 4 de gener de 2020. 'La Ciutat dels Somnis', organitzat per Fira de Barcelona, compta amb el suport de
I'Ajuntament de Barcelona, la Generalitat de Catalunya i la Diputacié de Barcelona, i amb la col-laboracié
de més de 40 institucions, entitats i organitzacions.
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El sal6 posa el focus en la diversitat i la inclusié com a valors principals de I'esport

Més de 20 esports presents a la tercera edicio
de La Ciutat dels Somnis

Basquet, handbol, rugbi, tennis, futbol sala, hoquei herba, badminton o tackwondo sén alguns dels
més de 20 disciplines esportives que seran presents a la tercera edicié de La Ciutat dels Somnis, el
nou Festival de la Infancia, que se celebra del 27 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener al recinte
de Montjuic. D’aquesta manera, el certamen amplia la “Ciutat” Esportiva, I’espai dedicat a I’esport,
en la qual aquest any s'inclou una pista multiesport perqué els més petits juguin, gaudeixin i
aprenguin en valors.

El RCD Espanyol, el Club Joventut de Badalona, Caprabo, la Federacié Catalana de Taekwondo o la
Fundacié de I'FC Barcelona, que també participa amb equips de diferents disciplines del club com
I'hoquei o el rugbi, sén algunes de les entitats participants en el Pavellé Esportiu del nou Festival de la
Infancia. A través de les activitats fisiques proposades, els nens i nenes podran coneixer i iniciar-se en
noves especialitats esportives o practicar altres ja conegudes, aixi com conegixer els valors que transmet
I'esport.

La presidenta de la Ciutat dels Somnis, Nuria Basi, ha explicat que "a través d'aquestes activitats volem
que els nens, nenes i les families siguin conscients de la importancia que té I'esport, tant per adquirir valors
fonamentals com la diversitat, la igualtat i la inclusid, com per a la salut i el benestar dels que el
practiquen”.

Aquest any, el certamen ha organitzat una pista multiesportiva a la qual es podran practicar diverses
modalitats. En aquest sentit, diferents clubs i entitats, com els equips de rugbi de I'FC Barcelona i
I'Hospitalet, o els d'hoquei de Reial Club de Polo o el Catalonia HC, participaran en el salé amb
exhibicions i trobades. A més, amb la mirada posada en els Jocs Olimpics de Toquio 2020, la Federacié
Catalana de Taekwondo realitzara un taller perqué les families coneguin de primera ma en qué consisteix
aquesta especialitat.

Es tracta d'una zona en la qual promocionar des de la diversitat i la igualtat, fins a les disciplines
esportives més minoritaries, donant-les a congixer entre els infants i les seves families. Perd també és el
lloc en el qual donar visibilitat als esportistes amb discapacitat, coneixer les modalitats inclusives
d'esports com el basquet i veure com és possible compaginar I'esport amb malalties com la diabetis o
trastorns com ['autisme.

Clinic Paco Sedano

El 4 de gener visitara 'La Ciutat dels Somnis', un dels millors porters de futbol sala de la historia.
L'exjugador de I'FC Barcelona Paco Sedano assistira al recinte de Montjuic per jugar amb els més petits i
impartir un taller perqué els assistents sapiguen com entrena un porter de primer nivell i parlin amb qui va
ser escollit millor porter del mén en I'any 2017.

En aquest sentit, I'exfutbolista no sera I'Unic esportista professional que visiti el festival. Jugadors i
entrenadors del Club Joventut Badalona, el primer equip catala en guanyar la Copa d'Europa de basquet,
ensenyaran als nens i nenes com és la seva preparacio i com han arribat a triomfar al primer equip d'una
de les pedreres més importants de pais.

Aixi mateix, el nou Festival de la Infancia comptara amb la preséncia dels Castellers de Barcelona que, en
el seu 50¢ aniversari, realitzaran activitats i tallers perqué els nens i nenes juguin i aprenguin a formar els
famosos castells humans; mentre que Caprabo construira una "pista d'atletisme" on es duran a terme
curses i competicions de tota mena.



Espai de jocs

D'altra banda, 'La Ciutat dels Somnis' comptara amb una area en la qual entretenir-se i divertir-se amb
diferents jocs. Es d’un espai dintre del Pavell6 Esportiu, on els més petits podran gaudir d'un futboli
gegant, jugar al billar amb els peus (snooker ball), practicar una nova modalitat del conegut tres en ratlla o
divertir-se amb una taula de Teqgball, un esport semblant al ping-pong, pero a que es juga amb els peus i
el cap.

Nadal a ‘La Ciutat del Somnis’

La Ciutat Esportiva és un dels espais que es podran trobar a la nova edicié de 'La Ciutat dels Somnis',
I'esdeveniment organitzat per Fira de Barcelona amb el suport de I'Ajuntament de Barcelona, la
Generalitat de Catalunya i la Diputacié de Barcelona, que ha ampliat el nombre de dies de celebracié
perque els més petits puguin gaudir, divertir-se i aprendre durant tot el periode nadalenc. Aquest any
compta amb més de 120 propostes per passar en familia un dia de les vacances i mostraran de manera
especial la importancia de tenir cura de I'entorn, conscienciant els visitants a través de jocs i activitats, en
linia amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) impulsats per I'ONU. Aquesta urbs
imaginaria recrea diferents espais que formen una ciutat imaginaria en la qual jugar ser i aprendre noves
professions.
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