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a realidad virtual se cuela en campos
como la medicina y la psicologia y
rmite que alguien que tenga miedo
volar se enfrente a un aterrizaje des-
de el despacho de su terapeuta o que aparez-
can aranas virtuales por encima de la mesa.
Situaciones imaginarias que se hacen reali-
dad de la mano de unas gafas VR y una plata-
forma desarrollada por Psious, una start up
catalana que logré medio millon de euros de
un fondo de inversion de Sillicon Valley en
2015y que, dos anos después, trabaja para
hospitales como el Clinic o el Vall d’'Hebron.
Su propuesta se podra ver (y probar) en la fe-
ria de innovacion sanitaria Healthio, un nue-
vo Salon de Fira que se celebrara del 3 al 5 de
mayo en Barcelona y que avanzara c6mo se-
ra la medicina del futuro.

«Es una herramienta para terapeutas, Un
usuario no puede descargarse nuestra aplica-
¢ion en su mévil y probarla, son los profesio-
nales los que la usan para tratar a sus pacien-
tesn, aclara el CEO de Psious, Xavier Palomer,
quien ided esta plataforma junto a su socio y
amigo, Dani Roig, para ayudar a este tiltimo a
superar el miedo a volar.

>AVANCES SANITARIOS

El sistema es muy sencillo: solo se necesi-
tan unas gafas de realidad virtual, un teléfono
movil o tablet y un ordenador. Con esto, el te-
rapeuta controla a través de su portatil qué ex-
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perimenta el paciente mediante las gafas. Si su-
fre claustrofobia, hace que se suba a un ascen-
sor; si tiene miedo a las alturas, le sitia de re-
pente en la azotea de un gran rascacielos de
Nueva York. Todo gracias a entornos hiperrea-
listas, creados expresamente para vivir una in-
mersion en realidad virtual.

«Se trata de normalizar ciertas situaciones
para el paciente», aclara Palomer. En este sen-
tido, la plataforma de Psious también permite
que el terapeuta pueda modificar cada escena-
rio: por ejemplo, que en un vuelo virtual de re-
pente haya turbulencias.

Tal es su eficacia que la plataforma de Psious
ya ha llegado a los hospitales: con el Vall d’He-
bron se ha iniciado un tratamiento pionero pa-
ra los pacientes con TDAH; en el Clinic o el
Hospital del Mar se usa para preparar a aque-
llos que se angustian cuando tienen que some-
terse a una resonancia magnética; y en el Insti-
tut Guttman, para tratamientos tras un ictus.

Esta plataforma es s6lo un ejemplo de todo
lo que se podré ver en el Salon Healthio de Fi-
ra de Barcelona, concebido como punto de en-
cuentro de la innovaci6n sanitaria y que pone
el foco en el «empoderamiento del paciente».

Asi, habra un espacio exclusivo para doctores,
enfermeras y demas profesionales de la salud
en el que presentaran las tltimas novedades
médicas. Otro, el Health Living Lab, donde se
daran a conocer nuevos productos, tecnologias
e ideas para la mejora de la salud de los pacien-
tes, con itinerarios para grupos de 10 personas,
que podra probar in situ como funciona una
app para controlar la diabetes o un weareable
programado para ayudar a la prevencion de
enfermedades cardiovasculares. Todos ellos,
pacientes y médicos, se encontrarn en el Ago-
ra, un espacio dedicado a conferencias y deba-
tes sobre los avances expuestos en el Salén,

También habré dos zonas mas en las que se
mostraran cémo serd el hospital del futuro y se
podra asistir a intervenciones quirtirgicas me-
diante streaming. «Queremos hacer una mez-
cla entre un museo de la ciencia, un Salé de
I'Ensenyament y un Ikea de la salud», resume
su director cientifico, Jordi Serrano.

Centros hospitalarios de referencia como el
propio Clinic y el Vall d’'Hebron, el infantil San
Joan de Déu o el Hospital Germans Trias i Pu-
jol también colaboran con el evento, ademas
de empresas tecnoldgicas como Microsoft.

Diagnosticar y tratar con realidad virtual

El Salén Healthio de Barcelona mostrara del 3 al 5 de mayo como sera la medicina del futuro. Psious, una plataforma
que permite enfrentarse a fobias como el miedo a volar con unas gafas VR, es un ejemplo de ello. Por Cristina Rubio

A la izquierda,
una paciente
junto a su
terapeuta en
plena sesién
con las gafas
VR. Arriba

y a la derecha,
dos entornos
de realidad
virtual para
superar el
miedo a
volary la
claustrofobia.
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